(4

5001 Rev 8

PROPUESTA MENU GUARDERIA

cauestive Co
< -

;_““‘L—nss"
# Peppo RS®

YOGUR O

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA de hortalizas ENSALADA de hortalizas ENSALADA veraniega ENSALADA mixta ENSALADA de york @ @
0 Guiso de pavo con patatay Guiso de caracolas con carne Guiso de garbanzos con arroz Guiso de merluza @@ @3 O Guiso de pollo con alubias
o g verdura picada @ @ PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL & PAN BLANCO @
g PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
YOGUR ©
Kcal 504, prot 21g, gluc 62g, lip 17g Kcal 560, prot 19g, gluc 599, lip 299 Kcal 579, prot 22g, gluc 82g, lip 199 Kcal 498, prot 22g, gluc 60, lip 20g Kcal 520, prot 18g, gluc 73g, lip 20g
ENSALADA de hortalizas ENSALADA mixta ENSALADA de queso © ENSALADA de atin @ ENSALADA de primavera
Lentejas con arroz (@ Guiso de magra con arroz Guiso marinero Guiso de caracolas con Guiso de habichuelas
© PAN BLANCO & PAN INTEGRAL @ de bacalao @@ huevoyverduras (@O PAN BLANCO &
& g FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PANBLANCO @ PAN INTEGRAL & FRUTA DEL TIEMPO
o YOGUR @ FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR O
Kcal 541, prot 219, gluc 859, IiE 14g Kcal 553, prot 23g, gluc 69g, IiE 219 Kcal 549, prot 18g, gluc 77g, IiE 219 Kcal 574, prot 229, gluc 709, IiE 25g Kcal 520, prot 18g, gluc 73g, IiE 209
SOPA de merluza & @ & ENSALADA de hortalizas ENSALADA con huevo & ENSALADA de primavera ENSALADA veraniega
Revuelto de huevo con york y Lentejas estofadas @ Guiso de limanda con patatas y Guiso de pasta con pollo Guiso de garbanzos y verduras
o ensalada >0 @ PAN INTEGRAL & verduras @O ® @ y verduras @ PAN BLANCO &
o E PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO
g FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @ FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR ©
Kcal 497, prot 21g, gluc 68g, lip 17g Kcal 588, prot 25g, gluc 82g, lip 199 Kcal 498, prot 229, gluc 60g, lip 20g Kcal 565, prot 25g, gluc 71g, lip 23g Kcal 548, prot 28, gluc 72g, lip 189
ENSALADA mixta ENSALADA de atun @ ENSALADA primavera ENSALADA de hortalizas ENSALADA de queso @
Hervido de bacalao & Guiso de arroz con polloy Cocido Murciano @ @ Guiso de caracolas con merluza Lentejas con magra @ @
o PAN INTEGRAL @ verduras PAN BLANCO @ yverdura@ @ & PAN BLANCO @
3 g FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO
g FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR ©
YOGUR @
Kcal 508, prot 26g, gluc 48g, lip 259 Kcal 564, prot 20g, gluc 83g, lip 229 Kcal 477, prot 22g, gluc 75g, lip 129 Kcal 545, prot 22g, gluc 72g, lip 199 Kcal 588, prot 28, gluc 82g, lip 199
ENSALADA con huevo @ ENSALADA de primavera ENSALADA de tomate y pepino CREMA de calabacin & © ENSALADA de queso @
Arroz caldoso con merluza & Guiso de caracolas con Potaje de acelgas con huevo Jamoncitos de pollo guisados @ | Lentejas con verdurasy arroz @
o PAN BLANCO @ limanda y verduras @@ @ e PAN INTEGRAL & PAN BLANCO @
firy E FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @& PANBLANCO @ FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
= FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @

Kcal 578, prot 24g, gluc 79g, lip 199

Kcal 561, prot 23g, gluc 70g, lip 18y

Kcal 448, prot 18g, gluc 64g, lip 169

Kcal 450, prot 18g, gluc 54g, lip 199

Kcal 552, prot 23g, gluc 84g, lip 169

CREMA de calabaza
Revuelto de huevo @& @
con york y ensalada

PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA de hortalizas
Guiso de albdndigas con
verdura

ecoee

PAN INTEGRAL®
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR ©

ENSALADA con queso @
Guiso de limanda ¢ o0
PAN BLANCO &

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA veraniega

Guiso de caracolas con polloy
verduras (& @

PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA primavera @
Guiso de magra con habichuelas
PAN BLANCO @

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR ©

Kcal 520, prot 19g, gluc 69g, lip 159

Kcal 484, prot 17g, gluc 46g, lip 289

Kcal 493, prot 20g, gluc 599, lip 21g

Kcal 570, prot 26g, gluc 74g, lip 229

Kcal 440, prot 12g, gluc 659, lip 179

ENSALADA de queso ©

Guiso de huevo con alubias &
PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA de hortalizas
Guiso de pavo con patatay
verdura

PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR @

ENSALADA primavera

Guiso de limanda con patatas y
verduras @@ @ @

PAN BLANCO @

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA de hortalizas

Guiso de caracolas con merluza
yverduras @& @ @

PAN INTEGRAL @&

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA veraniega
Potaje de verduras
PAN BLANCO @
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR ©

Kcal 477,

ENSALADA de atin &
Lentejas con verdura
PAN INTEGRAL @
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 504, prot Zlg, gluc 62g, IiE 179
CREMA de calabacin @ @
Guiso de pollo con verduras y
ensalada de tomate alifiado y
pepino
PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR

Kcal 498, prot Zlg, gluc GOQ, IiE 209
ENSALADA primavera
Guiso de bacalao con patatas y
verduras @
PANBLANCO @
FRUTA DEL TIEMPO

Kcal 545, Erot 229, gluc 729, IiE 199

Kcal 549, prot 23g, gluc 82g, IiE 199

SOPA de merluza © @
Revuelto de huevo con york y
ensalada O @

PAN INTEGRAL @

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA mixta

Guiso de caracolas con polloy
verduras (@ &

PAN BLANCO @

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR ©

Kcal 588, prot 28g, gluc 82g, lip 199

Kcal 497, prot 28g, gluc 84g, lip 199

Kcal 549, prot 18g, gluc 779, lip 21g

Kcal 497, prot 21g, gluc 68g, lip 179

Kcal 570, prot 26g, gluc 74g, lip 229

Menu valorado por Rebeca Segura, Graduada en Nutricion Humana y Dietética N.2 colegiado MU00407.
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PROPUESTA MENU COLEGIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA hortalizas ENSALADA de hortalizas ENSALADA de pollo veraniega CREMA de verduras ENSALADA de york © @
o Guiso de pavo con Macarrones bolofiesa (@ @ Guiso de garbanzos con arroz Merluza al vapor con salsa verde Guiso de pollo con alubias
o g champifiones & PAN INTEGRAL PAN BLANCO @ y ensalada @ PAN BLANCO @
& PAN BLANCO @& FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @& FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR © FRUTA DEL TIEMPO YOGUR ©
Kcal 743, prot 28g, gluc 105g, lip 269 Kcal 830, prot 28g, gluc 116g, lip 29g Kcal 875, prot 32g, gluc 130g, lip 28g Kcal 742, prot 27g, gluc 97, lip 259 Kcal 860, prot 47g, gluc 111g, lip 29g
ENSALADA de hortalizas ENSALADA mixta @ ENSALADA de queso y ENSALADA de attin @ ENSALADA de primavera
Lentejas con arroz @ Arroz con magra picatostes @3 O Caracolas con jamén york y Guiso de habichuelas
© PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL @ Guiso marinero verduras gratinados @ @ © @ PAN BLANCO @
& g FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO debacalao DO @@ PAN INTEGRAL € FRUTA DEL TIEMPO
& YOGUR @ PAN BLANCO @ FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
FRUTA DEL TIEMPO
Kcal 832, prot 39g, gluc 108g, lip 20g Kcal 851, prot 28g, gluc 127g, lip 269 Kcal 877, prot 25g, gluc 112g, lip 39g Kcal 864, prot 27g, gluc 131g, lip 269 Kcal 812, prot 34g, gluc 113g, lip 279
SOPA de pescado @ @ & @ ENSALADA hortalizas ENSALADA murciana @ @ ENSALADA de primavera ENSALADA de caballa @
© Revuelto de huevo con york y Lentejas a la Riojana Guiso de limanda con patatas y Macarrones con pollo Guiso de garbanzos y verduras
o = ensalada @ @ PAN INTEGRAL (@ verduras @ y verduras & @ PAN BLANCO @
™ g PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO & PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO
@ FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @ FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
Kcal 749, prot 29g, gluc 1079, lip 259 Kcal 799, prot 31g, gluc 1164g, lip 259 Kcal 741, prot 27g, gluc 979, lip 289 Kcal 743, prot 33g, gluc 124g, lip 21g Kcal 875, prot 32g, gluc 130g, lip 28g
ENSALADA mixta @ ENSALADA de atun @ ENSALADA primavera ENSALADA de hortalizas ENSALADA panadera @@
® Cazuela de bacalao @ @@@ o | Arroz con pollo y verduras Cocido Murciano @ @ @ Macarrones integrales con atin Lentejas con magra @ @
o % PAN BLANCO (¢) PAN INTEGRAL @ PAN BLANCO & ytomate @O Q PAN BLANCO @&
< qE; FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO
(2) YOGUR @ FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
Kcal 793 prot 29g, gluc 1359, IiE 25g Kcal 706, Erot 47g, gluc 1119, IiE 28g Kcal 767, Erot 39g, gluc 1189, IiE 19g Kcal 859, Erot 279, gluc 131g, IiE 269 Kcal 789, Erot 31g, gluc 1169, IiE 25g |
ENSALADA murciana & @ ENSALADA de bocas de mar ENSALADA de tomate y pepino CREMA de calabacin ENSALADA de queso
Arroz con merluza & oo 0B0 Potaje de acelgas con huevo Muslos de pollo a la murciana @ | v picatostes @ ©
© PAN BLANCO @ Macarrones con carne picada o0 PAN INTEGRAL & Lentejas con verduras y arroz
o S FRUTA DEL TIEMPO y verduras @ & PAN BLANCO @& FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO @
0 qE) PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
2 FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
YOGUR ‘@
Kcal 878, prot 28g, gluc 137g, lip 26 Kcal 865, Erot 35g, gluc 1049, IiE 38g Kcal 874, Erot 43g, gluc 1069, IiE 34g Kcal 691, Erot 389, gluc 919, IiE 239 Kcal 877, prot 25g, gluc 1129, IiE 39g
CREMA de calabaza ENSALADA de hortalizas ENSALADA con queso @ ENSALADA de hortalizas ENSALADA primavera
Revuelto de huevo @& & Albdndigas a la jardinera con Guiso de limanda oY XY 1) Pasta a la carbonara & @ @ OLLA DE CERDO con habichuelas
con york y ensalada arroz blanco PAN BLANCO @@ PAN INTEGRAL €& PAN BLANCO @ @
PAN BLANCO @ Ccoee FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL & YOGUR @
FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR ©
Kcal 770, prot 43g, gluc 106g, lip 39 Kcal 877, prot 25g, gluc 1159, IiE 39g Kcal 741, prot 27g, gluc 97g, IiE 289 Kcal 764, prot 319, gluc 121g, IiE 309 Kcal 870, prot 34g, gluc 1339, IiE 25g
ENSALADA panadera @ O ENSALADA hortalizas ENSALADA primavera ENSALADA hortalizas ENSALADA de caballa ‘@
Guiso de huevo con alubias ¢ J Guiso de pavo con Asado de pescado con patatas Macarrones con atun y verduras Potaje de verduras
PAN BLANCO @ champifiones @ panaderas y verduras @ 00 PAN BLANCO @
FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL & PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL @ FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR @
YOGUR ©
Kcal 799, prot 31g, gluc 104g, lip 23g Kcal 743, prot 28g, gluc 105g, lip 26g Kcal 782, prot 28g, gluc 113g, lip 259 Kcal 658, prot 26, gluc 1289, lip 299 Kcal 708, prot 24g, gluc 101g, lip 229
ENSALADA murciana & @ CREMA de calabacin ENSALADA primavera SOPA de pescado @ @ @ ENSALADA mixta
Lentejas con verduras Pechuga de pollo al horno con Guiso de bacalao con verduras Revuelto de huevo @@ Espirales con pollo
PAN BLANCO @ tomate alifiado y pepino y patatas @ con york y ensalada y verduras & @
FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL @ PAN BLANCO @ PAN INTEGRAL @ PAN BLANCO @
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR © YOGUR @
Kcal 645, prot 24g, gluc 107g, lip 30g Kcal 718, prot 34g, gluc 103g, lip 279 Kcal 636, prot 33g, gluc 106g, lip 28g Kcal 770, prot 43g, gluc 106g, lip 39g Kcal 679, prot 30g, gluc 128g, lip 31g

Menu valorado por Rebeca Segura, Graduada en Nutricion Humana y Dietética N.2 colegiado MU00407.
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