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Desayuno

Comida Merienda

PROTEINAS

. f Desayuno: Yogur natural con
Desayuno: Leche con tostada integral f?:;zy:erl%sLeftr:S;con [ostacalintegiel Desayuno: Yogur natural con frutos Desayuno: Leche con cereales | cereales integrales, cacao en polvo
g de mermelada y fruta. A Syén dwi'ch i it de secos, canela en polvo y fruta. integrales, fruta. sin azdcary fruta.
@ @ Almuerzo: Sandwich de pan integral de jamén s err.an 8 P g Almuerzo: Sandwich de pan integral de | Almuerzo: Sandwich de pan integral de | Almuerzo: Sandwich de pan integral
- lomo embuchado. . e atln. jamén york. de queso.
g Merienda: Bocadillo mfe"?:g: fasoloelcieleoticalea e Merienda: bocadillo Merienda: fruta Merienda: Vaso de leche con
(7, Cena: ensalada de tomate, boquerones Cenga' Sieeknk, (willa ol veik G Cena: Patata asada con pechuga de | Cena: pescado en papillote con cereales integrales.
rebozados, pan y yogur. il 6y0gur ! york: pan, pollo ala plancha, ensalada, pany fruta. | verduras, pany fruta Cena: Ensalada mixta, lomo con
salteado de verduras, pan y fruta
Desayuno: Yogur natural con frutos ﬁf: ar);lljer;o: C:gggrezanglslocs?: :zizlres Desayuno: Leche con cereales
© Desayuno: Leche con cereales y fruta. secos, canela en polvo y fruta. Desayuno: Macedonia De frutas. frutg ! P y integrales, frutos secos y fruta.
[ = Almuerzo: Sandwich de pan integral de | Almuerzo: Sandwich de pan integral de | Almuerzo: Sandwich de pan integral de ) Almuerzo: Sandwich de pan integral
o @© pechuga de pavo. lomo embuchado. pate. . . . . de queso.
(o)} E Merienda: Bocadillo. Merienda: Vaso de leche con cereales | Merienda: Bocadillo ?;?;#;;Lz()o;{ Eandwicidelpanlinteorallde Merienda: Vaso de leche con
()} Cena: ensalada mixta, merluza a la | integrales Cena: Tortilla de atdn, tomate, pan y q of cereales integrales
(7, N Merienda: Fruta N
plancha, pan, fruta y yogur. Cena: Ensalada, hamburguesa casera, | fruta. Cena: Ensalad e Cena: Sopa y ternera a la plancha,
an'y yogur ena: Ensalada, mero a la plancha con pany yogur.
P verduras, pan y fruta
Desayuno: Leche con cereales | Desayuno: Yogur natural con cereales | Desayuno: Leche con tostada
© Desayuno: Macedonia de frutas. Desayuno: Yogur natural con frutos | integrales, frutos secos y fruta. integrales, cacao en polvo sin azlicar y | integral de mermelada, fruta.
c Almuerzo: Sandwich de pan integral de | secos, canelaen polvoy fruta Almuerzo: Almuerzo: Sandwich de pan integral de | fruta. Almuerzo: Sandwich de pan integral
mm @© pate. Séandwich de pan integral de queso. pechuga de pavo. Almuerzo: Sandwich de pan integral de de atdin.
o E Merienda: Bocadillo Merienda: Vaso de leche con galleta Merienda: Bocadillo jamén serrano. Merienda: Vaso de leche con
(] Cena: Ensalada, filete de lomo con Cena: Patata asada, samén a la | Cena: Pechuga a la plancha con Merienda: Fruta cereales integrales
L) verduras, pan y yogur. plancha, ensalada, pan, fruta y yogur. salteado de verduras, pan y fruta. Cena: Ensalada, tortilla de guisantes, Cena: Hervido de verduras lenguado
pany fruta ala plancha, pan y fruta.
Desayuno: Yogur natural con cereales Desayuno: Leche con cereales
o Desayuno: Leche con cereales ;rrllfgrales, Cacaolenjpoofsintazlicay Desayuno: Leche con cereales Desayuno: Macedonia de frutas fruta.
integrales y fruta. Y ] 5 integrales y fruta. N i . Almuerzo: Sandwich de pan integral
a g Almuerzo: Sandwich de pan integral de ';A;tr:uerzo. Sandwcilielparintegfalde Almuerzo: Sandwich de pan integral de g:;nél:]e;f’?k Sandwichldelpanlintegialide de lomo embuchado.
s E ?\/Iueer?:r'lda' Bocadillo MenendaaVasojdeechelconjcereales 3g;‘iénda' Bocadillo Menerdadnuia ::weerrelglr:sjai‘r:]te:]/r:j:s de lecte. con
3 Cena: Sopa de letras con pollo y gtezg;ﬂ;fué de patata y zanahoria con Cena: Ensalada tortilla de calabacin y g::; df)riglsaegz v:;gu;raust;;o%;tl?s Ce Cena: pizza casera con york, queso y
verduras, pan y fruta. pechuga a la plancha, ensalada, pan y berenjena, pany yogur champifién, pan y fruta.
yogur.
Desayuno: Yogur natural con cereales X 8 Desayuno: Yogur natural con frutos Desayuno: Leche con cereales
© integrales, cacao en polvo sin azicar y 5:?:%2{:" gt am ivsiasa g secos, canela en polvo y fruta | Desayuno Macedonia de frutas. integrales, fruta.
- g f:llt;uerm' . Almuerzo: Séndwich de pan integral de :tllgrrl]uerzo: Sandwich de pan integral de ;:;rtzuerzo: Séandwich de pan integral de »:‘Iarr;grexlo[; useasr;dwmh de pan integral
LN E lomo embuchado. ﬁ?r?gnﬁ):'l_ ey ek s Merienda: Bocadillo Merienda: Fruta. Merienda: Vaso de leche con
()] Merienda: Bocadillo Cena: En‘salada %erluza alh orgn o cdn Cena: huevos con tomate, ensalada, Cena: Patata cocida con atin y tomate | cereales integrales
(2} Cena: Ensalada tropical, croguetas o du.ra.s oy s pany fruta. partido, pan y fruta. Cena: salteado de verduras con
caseras, pan y fruta o yogur. pany yogur. salchichas, pan, fruta y yogur.
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